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emotionalCare® st die Kunst,
Raum fiir Ausdrock und hellsame Transformation
von Geflhlen zu schaffen,

Getihle werden als lebensidedernde Ressource und Qualitit respektiert
und als Mbglichkeit flir Verbundenhelt und Berlbrung wertgeschitat

emotionalCare ist eine in der Schwelz entwickelite Methode aus der Trauer-
und Krisenpraxis.

$ie orlentiert sich u.a. an einem humanistischen Ansatx,

basiert aul der Sahstogenese [Gesundheitsenmtwiddung)

und firdert die natlirliche Resilienz: [Selbstregulations.)
und tmpathiefihigkeit des Menschen,

emotionalCare ist praxisorientiert und brekt anwendbar -

= in der Begleitung von Erwachsenen und Kindern in Verlust. und
KrisensRuationen,

« in der Begegmung mit Sterben, Ted und Trawer,

« priventiv zum Aufbau einer gesunden und starken
Emotiorskompetens: zum Belsplel in Klndcrqhﬂou und Schuden,
Institutionen wie Behind hedvei g tren, Altersheime,
Unternehmen, usw




¥ Herzgefihle \D stiftung
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Entstehen immer dann,
enn Du mit Dir selbst in
Beziehung bist:

Warme - Liebe - Einssein -
Licht - Raum - Leichtigkeit -
Verbundenheit

¥ Herzgefihle \D stiftung

ProEmotions Kultur
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tstehen immer dann,
wenn Grenzen verletzt
werden:

ft - Hitze - Ungerechtigkeit
- Ausdruck - Aggression -
Entladung

@ Trauergefiihle \ stiftung
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Entstehen immer dann,
wenn etwas nicht so ist, wie
es sein sollte:

Schmerz - Einsamkeit -
Hoffnungslosigkeit -
erzweiflung - Verlust - Leere
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(Gemeinschaftsgefiihle "~ stfung
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Entstehen immer dann,
venn Du mit anderen in
(Herzens-)Beziehung bist:

‘reundschaft -Vertrauen -
borgenheit - Dazugehdren
Gemeinsamkeit - Zuhoren




' Triumphgefiihle \ 7 stiftung

ProEmotions Kultur

Entstehen immer dann,
wenn wir Uber unsere
Grenzen hinaus wachsen:

Mut - Bestdtigung - Kraft -
Stolz - Starke - Selbst-
Vertrauen - Freude

& Das Buch mit Arbeitsheft \ 7 stiftung

ProEmotions Kultur

?
TSI g | .

Marco entdeci?
Seine CwfiiiVe

&0
\% ! "/




y Workshop emotionalCare® im Wohnheim \~ Stiftung
flr geistig behinderte Erwachsene

Pro Emotions Kultur
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, Workshop emotionalCare® \) Stiftung
“in der Wohngruppe fiir demente Menschen proEmotions Kultur

| Angebot emotionalCare® \) Stiftung
= flr die Angehorigen bei einem Todesfall  pProEmotionsKultur
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E;' Familienprogramm emotionalCare® \) Stiftung
flr Eltern und Kinder in Verlustsituationen pProtmotions Kultur
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