LES EDITIONS ACTIO
présentent

Activités Motrices et sensorielles, des personnes en situation
de handicap sévere

Communiquer — éveiller — stimuler - agir

=== Cet ouvrage s’adresse aux parents,
aux professionnels des établissements
spécialisés et aux associations
sportives, spécialisées ou non.

Il rassemble des connaissances,
des savoirs et savoir-faire jusque-la
séparés, pour prendre en compte
toute la complexité du probleme et
améliorer la qualité de vie des
personnes en situation de handicap
sévére ou polyhandicapées.

Les contenus d’activité proposés par les auteurs, (enseignants d’éducation
physique, éducateurs, kinésithérapeutes, universitaires, médecins...) ont été
congus pour que le plus grand nombre puisse en bénéficier. La communication
sous toutes ses formes, la recherche de perceptions et de sensations agréables,
les échanges relationnels profonds accompagnent toutes les activités proposées.

Il s’agit de mobiliser toutes leurs capacités, les plus limitées comme les
plus performantes. Cette mobilisation s’organise suivant un continuum allant des
activités sensorielles (massages, mobilisations passives, stimulations
sensorielles, etc.), pour les plus dépendants, aux activités qui sollicitent une
mobilisation plus active, comme les jeux individuels et collectifs, les activités
aquatiques, pour les plus performants. Proposer un projet de vie plus
« vivant »... C'est le défi collectif auquel nous invitent les auteurs.
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